Zapiski spod Annapurny

Przygotowywatem si¢ do tego wyjaz-
du przez kilka miesigcy. Marzylem od
kilku lat. I wreszcie. 2 listopada 2008 ro-
ku, wraz z dwdjka przyjaciét: Ola i Ma-
riuszem, stangliSmy na lotnisku w Kat-
mandu.

Przez 34 dni prowadzilem osobisty
dziennik. Nie mialem zamiaru nigdzie
g0 publikowac. Kogo, oprocz mnie, mo-
ze to zainteresowac? Ale Jas, kolega -
taternik, nalegal. Zgodzitem si¢ 1 przepi-
salem kilka urywkow z mojego dzienni-
ka. Oto one.

na stonncem woda migoce jak srebro. Jest
pigknie! Odstaniaja si¢ widoki na Mana-
slu, pierwszy osmiotysigcznik. jaki zoba-
czylisSmy na naszym szlaku.

Czwartek, 13 listopada 2008 r.

Z Pisang wyszliSmy wczesnym ran-
kiem. Po ponad godzinie znalezlismy sie
na przelgczy oddzielajacej nizsza czesé
doliny Marsyangdi Khola od wyzszej,
okreslane] jako Dolina Manang. Znowu
otworzyly si¢ pigkne widoki na osniezo-
ne szezyty masywu Annapurna i wijaca
si¢ pod nimi srebrzysta rzeke.

Niedziela, 2 listopada 2008 r.

Nareszcie w Katmandu. Nepal przy-
wital nas niesamowitg egzotyka, jest zu-
petnie innym $wiatem niz ten, ktéry zna-
li$my.

Sroda, 5 listopada 2008 .

Pobudka o godz. 4.00, dzisiaj mieli-
$my polecie¢ do Lukli, skad rozpoczyna
sig szlak pod Everest. Na lotnisku okaza-
lo sig, ze nie ma nas na liscie pasazerow,
aw dodatku pogoda w Lukli nie pozwala
na ladowanie. Prognozy sg kiepskie. Za-
powiada si¢ kilka dni czekania, wigc de-
cydujemy si¢ na zmiang planow. Pojdzie-
my wokol Annapurny, a potem do polu-
dniowej bazy, czyli Sanktuarium.

Niedziela, 9 listopada 2008 r.

0Od samego rana powoli, mozolnie po-
konujemy kolejne kilometry szlaku. Po-
czatkowo idziemy brzegiem Marsyang-
di Khola, rzeki prawie nie widac, bo jest
schowana w glebokim kanionie, kilkaset
metrow pod nami. Potem podejscie na
prog goérnego pietra doliny 1 nagle wkra-
czamy do innego $wiata. Marsyangdi
Khola rozlewa si¢ bardzo szeroko, zala-
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Poniedzialek, 17 listopada 2008 r.

Mija 10. dzien wedrowki, dzisiaj weho-
dzimy na przelgcz. Powoli. krok za kro-
kiem kluczymy w skalisto-piarzystym te-
renie, co chwilg wydaje sig, ze zaraz be-
dziemy na przelgczy i ciagle okazuje sig,
ze to jeszcze nie Koniec. Wreszcie jeste-
$my na Thorung La (5416 m). Wielka
rado$¢ pomimo zmeczenia! Trochg je-
stem rozczarowany, nie ma az tak nie-
samowitych widokdw, jak na pocztow-
kach z Himalajow, ale zeby je zobaczy¢,
pewnie trzeba by¢ jeszcze wyzej. Moze
w przysziosci?

Droga w dof ciagnie si¢ bez konca. Po
prawie 9 godzinach marszu, docieramy
do Muktinath.

Teraz czeka nas kilka dni drogi w dol,
a potem znowu podejscie, tym razem do
poludniowej bazy pod Annapurna,

Wtorek, 23 listopada 2008 r.

DotarliSmy do Annapurna Base
Camp.

Wieczorem wyszlisSmy z Mariuszem
kilkaset metrow powyzej bazy, pod czo-
o lodowca splywajacego z Annapurny.
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Przez ponad godzing podziwialismy nie-
zwykly spektakl. Gory co chwilg zmie-
nialy kolory w zachodzacym sloncu, a
chmury rozwiewaly si¢ w réznych miej-
scach. odstaniajac inne fragmenty Sanktu-
arium. To naprawde¢ odpowiednia nazwa:
poczulismy sig jak w ogromnym koscie-
le, z kazdej strony sigegajace nicba szczy-
ty, a na srodku ogromny ottarz poludnio-
wej sciany Annapurny. W zadnej, nawet
najwigkszej i najpigkniejszej swiatyni nie
czulem sig az tak maty.

Sobota, 29 listopada 2008 r.

Wczoraj o zmroku dotarlismy do Po-
khary, po 3 tygodniach skonczylo sie na-
sze wedrowanie po gorach. Siedzimy w
knajpce na brzegiem jeziora Plewa Tal,
popijamy herbat¢ i leniwie patrzymy
przed siebie. Za wodg niezliczone pa-
sma zielonych wzgorz, nad nimi osnie-
zone szczyty Himalajow powoli chowa-

jace si¢ w chmurach, z nieba slonce zsy-

fa przyjemne cieplo. nad glowami egzo-
tyczne drzewa i kwiaty. Wreszcie moge
powiedzie¢, ze lubig listopad.

Sroda, 3 grudnia 2008 r.

0O swicie dzungla w Chitwan National
Park wygladala jak wczoraj, jak kazde-
go dnia, Wilgotne, gegste powietrze, opa-
ry mgly unoszace si¢ znad wody, nieprze-
nikniony gaszcz drzew i krzewow, a w
nim slonie, nosorozce, tygrysy.

Przez dhuga chwilg siedzialem na ma-
tej plazy nad rzeka, wdychalem atmosfe-
r¢ tego miejsca i patrzylem na gingey we
mgle drugi brzeg. Teraz bylo naprawde
pigknie, tajemniczo 1 magicznie.

Pigtek, 5 grudnia 2008 r.

Pobudka, takséwka, samolot i1 po 18
godzinach Polska.

Dziwne, ale przez caly ten czas nie teg-
sknilem za domem, a juz zacze¢to mi bra-
kowac Nepalu.

Norbert Grzasko

Wyprawe zorganizowali i wzieli
w niej udzial cztonkowie Medyczne-
go Klubu Turystycznego, dzialajacego
miedzy innymi dzigki wsparciu Lubel-
skiej Izby Lekarskiej.

Norbert Grzasko jest lekarzem,
ukoneczyl Akademig Medyczng w Lu-
blinie, pracuje w SPSK nr 1 w Lublinie,
w Klinice Hematoonkologii i1 Trans-
plantacji Szpiku, wspina si¢ w skal-
kach i Tatrach, uprawia tez zaawanso-
wang turystyke w Alpach.

Aleksandra Bartuzi jest lekarzem,
ukonczyla Akademi¢ Medyczng w Lu-
blinie, pracuje w SPSK nr4 w Lublinie
w Klinice Ginekologii Operacyjnej.

Mariusz Nowak chwilowo wykonu-
Jje zawod niemedyczny w Londynie.



