Sport i turystyka w LIL

Medyczny Klub Turystyczny
w Lublinie
(www.imw.lublin.pl /mkt)

Stowarzyszenie zostalo utworzone przez grupe
0s6b zwiazanych ze $rodowiskiem medycznym
posiadajacych duze doswiadczenie w turystyce kwa-
lifikowanej. Dotychczas sami zdobywalismy gorskie
szlaki. Bylismy w Alpach (Mont Blanc, Monte Rosa,
Matterhorn, Gran Paradiso, Dolomity, Alpy Bernen-
skie i Julijskie), na Elbrusie, Tubqualu w Atlasie
Wysokim, Chan Tengri w Tien Szanie, Kilimandzaro,
Uralu Subpolarnym oraz w Himalajach pod Anna-
purna. Nie sa nam obce Karpaty Wschodnie i Potu-
dniowe (Czarnohora, Swidowiec, Gorgany, Retezat,
Gory Rodnianskie, Fogarasz), ktore przemierzalismy
pieszo, rowerem i na nartach, nie wspominajac juz
o Tatrach i Bieszczadach. Jako grupa nieformalna
organizowali$my takze rajdy rowerowe po Ukrainie
i zeglarskie rejsy mazurskie.

Czlonkami klubu sg przede wszystkim lekarze,
ale takze inni pracownicy stuzby zdrowia. Za cel
postawili$my sobie wspomaganie roznych inicjatyw
turystycznych pracownikoéw medycyny i integracje
naszego srodowiska. ChcielibySmy propagowac
model aktywnego wypoczynku takze wsréd pacjen-
tow, ktorych leczymy; przekonywac, ze choroba nie
zamyka drogi do czerpania radosci z zycia. Bedziemy
tez upowszechnia¢ wiedz¢ o odwiedzanych krajach
na forum lokalnych mediéw i organizacji w formie
prelekcji i wystaw fotograficznych. Nasze przedsig-
wzigcia beda stanowity doskonaly okazje do upo-
wszechnienia wszelkich informacji skierowanych do
$rodowiska pracownikow lecznictwa i pacjentow.

Dziatania klubu maja zmierza¢ réwniez do sze-
roko pojetej promocji regionu lubelskiego i Polski
potudniowo-wschodniej, ich zwiazkéw z ukrain-
skim i stowackimi sasiadami oraz miejsca w Unii
Europejskiej. Uwazamy, ze unikalne walory naszego
makroregionu warte sq zachowania i upowszech-
niania. Mamy zwiazane z tym doswiadczenie we
wspolpracy z mediami i osrodkami kultury (wystawy
autorskie).

Najblizsze plany:

« cykliczne wiosenne wyjazdy w skatki Jury Krakow-
sko-Czestochowskiej i Pogorza Cigzkowickiego

» spotkania srodowiskowe — jesienh w Bieszczadach
(baza lubelskiej Akademii Medycznej w Kry-
wem)

» rajdy rowerowe po Ukrainie (Podole, Polesie i Roz-
tocze Ukrainiskie, Karpaty Wschodnie, Krym)

» wspinaczka alpejska (trawers Mont Blanc i Monte
Rosa, Dolomity i Alpy Julijskie)

« wyprawa na najwyzszy szczyt obu Ameryk — Acon-
cagua (6959 m. n.p.m.)
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Aconcagua jest najwyzszym szczytem obu Ameryk. Jeszcze nie tak
dawno sadzono, ze jest jedynym wierzchotkiem przekraczajacym wyso-
ko$¢ 7000 m. n.p.m. poza kontynentem azjatyckim. Dzi§ wiadomo, ze
Wierzchotek Ponocny osiaga wysoko$¢ 6969 m. n.p.m. Aconcagua wznosi
si¢ na terenie Argentyny niedaleko granicy z Chile. Masyw Aconcagua
ma dtugo$¢ okoto 60 km i jest dominujaca grupa w Kordylierze Gtéwnej
nalezacej do Andow Potudniowych.

Pierwsza powazna proba wejscia na szczyt Aconcagua miala miejsce
w 1883 roku. Alpinista Paul Gussfeld dotart na wysokos$¢ 6560 m. n.p.m.
na pétnocno-zachodniej grani. W 1896 r. w argentynskiej dolinie Horco-
nes zjawila si¢ wyprawa kierowana przez Anglika, Edwarda Fitzgeralda.
W wyprawie tej brat udziat szwajcarski przewodnik Matthias Zurbriggen,
juz wtedy stynny ze wspinaczek na alpejskim Matterhornie. Po kilku
tygodniach zaktadania obozow posrednich i badania potudniowo-zachod-
nich zboczy, 14 stycznia 1897 roku wyprawa osiagneta punkt krytyczny.
Zurbriggen wszedt samotnie na wierzcholek Aconcagua, a miesiac pozniej
szczyt zdobyta wigekszo$¢ pozostatych uczestnikow wyprawy.

9 marca 1934 r. szczyt zdobyta polska wyprawa kierowana przez Kon-
stantego Jodko-Narkiewicza. Na wierzchotku, oprocz kierownika wyprawy,
staneli: Stefan Daszynski, Stefan Osiecki i Witolda Ostrowski. Byla to
juz 6sma udana proba zdobycia Aconcagua, ale zapisata si¢ najbardziej
chlubna karta w dziejach podboju tego szczytu. Polacy wytyczyli zupetnie
nowa, trudna droge $ciang wschodnia przez lodowiec, ktory pozniej na ich
cze$é zostal nazwany El Ventiquero de los Polacos (Lodowiec Polakow).
Co wigcej, zdobycie szczytu odbylo si¢ w stylu alpejskim, bez zakladania
obozéw posrednich. Bylo to zupetne novum we wspinaczce wysokogorskiej
tamtych czaséw. W wyniku choroby Konstantego Jodko-Narkiewicza,
Witold Osiecki zdecydowat si¢ wraz z nim na biwak w gérnej czgsci
wschodniej $ciany na wysokosci 6500 m. n.p.m. Pomijajac wspinaczki
w Himalajach, byt to jeden z najwyzszych udanych wysokogoérskich
biwakéw w latach 30. Obaj wspinacze szczg$liwie zeszli do bazy. Polska
wyprawa na Aconcagua umozliwila kolejne wspinaczki Polakow w wyso-
kich goérach, migdzy innymi zorganizowanie drugiej polskiej wyprawy
w Andy oraz zdobycie himalajskiej Nanada Devi East.

Wiele lat pozniej Wanda Rutkiewicz pokonata niesamowicie wysoka
i przepascista potudniowa Sciang Aconcagua. Poniewaz szczyt lezy na
potkuli potudniowej, potudniowe Sciany andyjskie sa odpowiednikiem zim-
nych i trudnych pétnocnych $cian alpejskich. Wyczyn Wandy Rutkiewicz
byt poprzedzony sukcesem wyprawy francuskiej kierowanej przez Rene
Ferleta w 1953 1. oraz p6zniejszymi dokonaniami Reinholda Messnera.

Jednak wszystkie wyczyny wspétczesnych alpinistow wydaja si¢ blak-
na¢ w obliczu odkry¢ dokonanych przez archeologdéw. Przed hiszpanska
konkwista Inkowie zawtadneli imperium obejmujacym obszar dzisiejszego
Ekwadoru, Peru, Boliwii, Argentyny i Chile. Ofiary z dzieci byly czgscia
rytualnych obrzedéw odprawianych na czes¢ miejscowych bogéw. Dzieci
zabierano do Cuzco na uroczystosci, ktore poprzedzaty dtuga procesje
— wyprawe w géry ku miejscom zlozenia ofiar. Pozostaje zagadka, w jaki
sposob Indianie potrafili zdobywa¢ andyjskie szesciotysigczne szczyty
i budowaé na nich $wiatynie ponad 5 wiekow temu. W latach 80. na
wierzchotku Mercedario (6770 m. n.p.m., zdobytym po raz pierwszy
w czasach nowozytnych przez Polakow w 1934 r. odnaleziono szczatki
oltarza ofiarnego zbudowanego przez Inkéw. Na szczycie Cerro del Torro
(6300 m. n.p.m.) argentynscy wspinacze odkryli doskonale zachowane
zwloki indianskiego chtopca. W 1995 r. na wierzchotku wulkanu Ampato
odnaleziono inkaska ,,Jlodowa panienke” — zamrozona w wiecznych
$niegach mumig dziewczynki. Prawdziwa sensacja byto odkrycie mumii
trojga dzieci na szczycie Llullaillaco (6739 m. n.p.m.). Chlopiec i dwie
dziewczynki byli owinigci w kolorowe koce i tuniki, sprawiajac wrazenie
$piacych pod wptywem mocnych narkotykéw. Obok ztozono figurki ze
srebra, ztota i muszli spondylusa.

Nazwa Aconcagua pochodzi od stowa ,,quecha”, ktore w jezyku Inkow
znaczy , kamienny wartownik”. Ten , kamienny wartownik” Ameryki Potu-
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dniowej mogl by¢ odwiedzany przez Indian na dtugo przed dokonaniami Zurbriggena.
Na grani laczacej potnocy i potudniowy wierzchotek Aconcagua napotkano na szkielet
gwanaka — dzikiego zwierzgcia spokrewnionego z lama. Jest mato prawdopodobne, aby
zwierz¢ moglo samo wejs¢ na szezyt. Jego obecno$¢ wydaje si¢ by¢ zwigzana z wierze-
niami Inkoéw, zwlaszcza ze w 1985 r. na jednym z nizszych wierzchotkow Aconcagua
(5200 m. n.p.m.) odkryto kolejna mumig.

Obecna popularnos¢ gory wynika z jej drugiego, po Mount Everescie, miejsca
w ,,Koronie Ziemi”. Niektore drogi wspinaczkowe wiodace na szczyt naleza do bardzo
powaznych przedsigwzig¢ alpinistycznych. Huraganowe ,,biate wiatry” (viento blanco)
1 niskie temperatury spadajace ponizej —30°C byly przyczyna niejednej tragedii na
stokach Aconcagua. ,,Pokutujace $niegi” (nives penitentes) na niektérych trasach
powaznie utrudniaja wspinaczke. Z drugiej strony, tatwa droga zachodnim zboczem
kusi nawet niedoswiadczonych turystow. Mozliwos¢ dotarcia na mutach zaledwie 200
metrow ponizej wierzchotka oraz obecnos¢ najwyzej potozonych schronéw gorskich
na swiecie stwarza dogodne warunki do zdobywania szczytu. Jednak ze wzgledu na
wysokos¢ i zwiazane z nig dolegliwosci oraz warunki atmosferyczne tylko kilka procent
0s0b rozpoczynajacych wspinaczke konczy ja na szczycie.

Lubelska Medyczna Wyprawa na Aconcagua odbedzie si¢ w styczniu 2006 roku. Jej
organizatorem jest Medyczny Klub Turystyczny w Lublinie.

Na pewno podniosa si¢ glosy, ze zdobycie Aconcagua nie przedstawia zadnych
wartosci sportowych i zalezy tylko od posiadanych funduszy. Najwigksi sceptycy beda
tak mowi¢ nawet o Mount Everescie. Wspinaczka jest pasja pozwalajacg zdobywac
pieniadze na jej uprawianie nawet spod ziemi. Znam ludzi, ktorzy nie majac grosza
przy duszy, wspinali si¢ w Alpach i Himalajach.

My planujemy wejs$¢ na szczyt Aconcagua droga Polakow z 1934 roku, ktora jest
trudniejsza technicznie od drogi zachodnim zboczem i wyklucza uzycie mutéw na
duzych wysokosciach. Tym samym caty ekwipunek do wyzszych obozow trzeba wnie$¢
na wlasnych plecach. Oczywiscie droge wschodnia $ciang powtdrzyto przed nami setki
0s0b, ale tysigce jej nie pokonato z powodu wysokosci.

Zapraszamy chetnych medykow do udzialu w wyprawie na najwyzszy szczyt obu
Ameryk.

Pawel Krawczyk



