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o Co bardziej: turystyka czy medycyna polgczyla Paristwa
i sprawila, ze od 17 lat jestescie matzeristwem?

Kamila Wojas-Krawczyk (K.W.K.): — Chyba powinnismy
powiedzieé, ze polaczyta nas uczelnia, czyli wtedy Akademia
Medyczna w Lublinie. Tu si¢ spotkalismy — ja studiowatam
analityke¢ medyczna, a Pawel ukonczyt juz Wydzial Lekarski
i byt na studiach doktoranckich.

Ada$ zdobyl wéwczas 5,5-tysigezne szezyty Gokyo Ri oraz
Kalapathar.

P.K.: — To byl méj trzeci wyjazd w Himalaje. W 2008 ro-
ku MKT zorganizowalo wyprawe na ponad 6-tysigczny szcezyt
CB13 w Himalajach Lahul. Wyprawa wyruszyta sladami pierw-
szej lubelskiej ekspedycji w Himalaje z 1973 roku, w ktorej
zgineli dziennikarz i prozaik Zbigniew Stepek i lekarz Andrzej
Grzazek. Oczywiscie Kamila i Adam nie mogli w niej wzigé
udziatu, bo Adas konczyt wtedy dwa lata. Potem z Kamila zdo-
byli$my kilka 5-tysigcznych szczytow, m.in. Kazbek w Gruzji
czy Damavent w Iranie. PoZniej zaczglismy nadrabia¢ zalegto-
$ci z synem i juz w tréjke w latach 2018-2020 zdobywalismy
najwyzsze szczyty Armenii i Etiopii — ponad 4-tysigczne szczy-
ty Aragac i Rash Dashen, a w tym roku zimowy Toubkal w Ma-
roku. W tym roku w lecie planujemy zdobycie najwyzszego
szczytu Islandii — lodowcowego Hvannadalshnukur.

Pamigtam, ze szukat chetnych na
wyjazd w gory ijasi¢ zdecydowa-
fam. Nie miatam wcze$niej takich
do$wiadczen. Moja pasja byty za-
gle, a tu taka propozycja. .. Ruszy-
lismy w Tatry i tak to si¢ zaczglo.
Kiedy zdobytam Rysy, ztapatam
gorskiego bakeyla.

Pawel Krawczyk (P.K.): — Tak
bardzo Kamila ,,wkrecita si¢” w te
gobry, ze wkrotce weszlismy na Ki-
limandzaro w Tanzanii — najwyz-
szy szezyt Afryki i najwyzszg sa-
motng gore Ziemi oraz zdoby-
wali$my Aconcagua w Argenty-
nie — najwyzszy szczyt Amery-
ki Poludniowej. Byly tez wypra-
wy w Tatry Stowackie i inne go-
ry, tez te wysokie.

Z oczywistych powodow $lub
takze byt ,,gorski” — w malowniczej, starej cerkwi w Bieszcza-
dach nad Sanem, gdzie od lat z okazji kolejnej rocznicy spo-
tykamy sig z coraz wigksza grupg naszych przyjaciol, a na za-
konczenie zakopujemy, w nam tylko znanym miejscu, butel-
ke wina (ostatnio juz dwie albo nawet trzy...), kt6ra rok poz-
niej wznosimy toast.

« Zdobywanie kolejnych szczytow gorskich weigz trwa. Opo-
wiecie, co ju; za Wami?

P.K.: — Wolg mysle¢, co jeszcze przed nami, ale... Razem
,.zrobilismy” Korong Gor Polskich, czyli zdobylismy najwyzsze
szezyty 28 gorskich pasm Polski. Moze kto$ powie, Ze to mato
ambitny projekt, ale my realizowaliSmy go wraz z naszym sy-
nem Adamem od jego széstego miesigca zycia do 6smych uro-
dzin. Teraz wraz cztonkami Medycznego Klubu Turystyczne-
go (MKT) zdobywamy Korong Gér Europy, ktora ma 45 szczy-
tow. Zorganizowalismy wyjazdy na najwyzsze szczyty wigk-
szo$ci panstw Europy m.in. do Albanii, Macedonii, Czarnogo-
ry, Francji (Mont Blanc), Szwecji, Norwegii, Andory i wielu
innych. Kilku szczytow jeszcze brakuje...

K.W.K.: — Staramy si¢ co roku zorganizowa¢ taki gor-
ski wypad. W 2019 roku bylismy wraz z Adamem w Himala-
jach w bazach pod Cho Oyu i Mount Everestem. Jako 12-latek

|« Wedréwkipogérach, to tylko jed-

na z kilku wspélnych pasji. Ta druga
to chyba bieganie?

P.K.: — To na pewno nowa, waz-
na pasja, ktora sprawia, ze z kalen-
darzem w reku ustalamy, gdzie i kie-
dy pobiegniemy i troche pod te bie-
gi ustalamy naszg pracg i codzienne
zycie. Bo staramy si¢ uczestniczy¢
w biegach organizowanych w rdz-
nych miejscach Polski i Europy, a tak-
ze w biegach gorskich na dystansach
30-kilometrowych. Zaczglismy od
pdtmaratonu w Madrycie, potem zdo-
byliémy Korong Pétmaratonéw Pol-
skich, a zwienczeniem biegowego
roku 2022 byt stynny maraton w Ate-
nach. Nie startujemy, aby $rubowa¢
wyniki, ale dla frajdy, zdrowia, do-
brego samopoczucia i... bycia z ro-
dzing i przyjaciotmi. Chyba nic tak nie oczyszcza umystu jak
bieg wérdd natury, na trasach gorskich, a takie biegi tez zacze-
ly si¢ nam podoba¢ dzigki mojemu koledze z roku — Michato-
wi Abramiukowi. To wspaniate oderwanie si¢ od codziennego
zgietku i nattoku mysli.

K.W.K.: —Nasz ,,rok z bieganiem” zawsze zaczynamy w mar-
cu od organizowanego w Radomiu Biegu Kazikow o dystan-
sie 10 km. Bieg jest organizowany na cze$¢ patrona miasta, Sw.
Kazimierza, ale dla nas to przede wszystkim okazja, aby uczci¢
pamie¢ mojej Babci Kazi. Kiedy babcia zyta, cata rodzina przy-
jezdzata do Radomia na Jej imieniny. Babcia nas integrowa-
la, sprawiata, ze byliémy w tym dniu ze soba, chociaz miesz-
kamy rozrzuceni po calej Polsce. Teraz tez przyjezdzamy ije-
ste§my razem biegajac. W maratonie w Atenach tez wziglismy
udziat cata rodzina.

P.K.: — Kolejne biegi, w ktérych zamierzamy uczestniczyc,
to Korona Maratonow. Najblizszy odbedzie si¢ juz w kwiet-
niu w Debnie. Jest to najstarszy polski maraton, ktory organi-
zowany jest juz prawie od 60 lat. Nastgpne maratony planuje-
my przebiec w Poznaniu, Krakowie i Warszawie, a moze tez
w marokanskim Marrakeszu i pod piramidami w Gizie. Planu-
jemy takze kilka pétmaratonéw, w tym w Warszawie, ultrama-
raton na Roztoczu i stynny bieg Wings for Life.
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to sie zaczelo...

e Jesli zapytam o rajdy rowerowe — nastgpng
wspolng pasje — to chyba musimy wspomnieé
0 Medycznym Klubie Turystycznym, ktory w przy-
szlym roku bedzie swigtowal 20-lecie?

P.K.: — Rzeczywiscie, szykuje sie jubileusz!
I trzeba podkresli¢, ze wyprawy w gory i raj-
dy rowerowe to najmocniejsza strona dziatalno-
sci tej organizacji, do ktérej moze nalezeé kaz-
dy — niekoniecznie osoby zwigzane z zawodami
medycznymi.

W MKT narodzita si¢ idea rajdow rowero-
wych. Jedna z pierwszych takich wypraw to rajd
po Roztoczu od Krasnika do Lwowa w 2004 roku;
w kolejnych sezonach podrézowali$my rowerami
po Polesiu, Podolu i Karpatach Ukrainiskich oraz
po Wegrzech i Stowacji. Potem Piotr Paprzycki,
wspottworca MKT, zaproponowat rajd dookota
Polski. Adam byt jeszcze maty i jezdzit w foteliku
lub w jednokotowej przyczepce, ale razem z gtow-
ng grupa rajdowa lub indywidualnie pokonywa-

medicus.lublin.pl

liSmy kilometr po kilometrze drogi lub bezdroza

polskiego pogranicza, przejezdzajac w sumie ponad 2500 km.
Potem pojawil si¢ projekt rajdu wzdtuz Wisty, na ktory potrze-
bowalismy dwoch lat. Dwa lata epidemii poswiecili$my na rajd
po bezludnej Polsce, czyli najstabiej zaludnionych powiatach
Polski, ktérego pomystodawca byt takze Piotr. Obecnie konczy-
my rowerowy rajd wzdtuz Dunaju, na ktéry potrzebowalismy
czterech lat. W tym roku (piaty rok od wyruszenia ze Schwarz-
waldu) dotrzemy do delty Dunaju. Mieli$my plany, zeby rajd
zakonczy¢ w Odessie, ale wojna to uniemozliwita.

* Biegi, wyprawy w gory, rajdy rowerowe — do tak inten-
sywnych aktywnosci potrzebna jest kondycja. Sitownia, trener
osobisty, specjalna dieta?

P.K.: — Nic z tego. Jeszcze do niedawna potrafitem wstaé
i prosto od biurka ruszy¢ np. w géry. Teraz si¢ trochg zestarza-
fem. Dlatego organizujemy sobie sami treningi. Kiedy zbliza
si¢ sezon, ale nawet w zimie, staramy si¢ w weekendy biega¢
minimum po 120 minut, a codziennie jezdzg¢ rowerem lub bie-
gam do i z pracy. Wychodzi okoto 50 km tygodniowo. Samo-
chodu nie uzywam. Na sitowni¢ nie mam czasu.
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K.W.K.: — Ja biegam wieczorami. To oczywiscie dbanie
o kondycje, ale tez czas, kiedy sobie wszystko uktadam, po-
rzadkuje w gtowie. W tej chwili biegne i utrwalam sobie wie-
dzg z genetyki, bo szykuj¢ si¢ do egzaminu specjalizacyjne-
go z tej dziedziny. Nie mamy tez na co dzien jakiejs$ specjalnej
diety. Chociaz juz na trasie, w trakcie zawoddw, ja stawiam na
zelki, ktérymi si¢ wspieram, a Pawel ma zawsze jajko na twar-
do i kanapke z wedling.

e Skoro juz o jedzeniu mowa — weekendy to nie tyko sport,
ale te; wspolne gotowanie?

K.W.K.: — To bardzo mite zaj¢cie. Lubimy ,.kucharzy¢” ro-
dzinnie — tak jak w uprawianiu sportu, tak i w kuchni towarzy-
szy nam nasz 16-letni syn. Wyjezdzaja,c w rézne rejony $wiata,
czesto Sciggamy przepisy egzotyczne i gotujemy potrawy in-
dyjskie, marokanskie czy gruzinskie. Mamy jeszcze jedng za-
sadg. Wymieniamy si¢ zdjeciami z przygotowanymi potrawa-
mi z Maciejem Strzemskim — wiceprezesem MKT, ktory tez
lubi gotowac i nie tylko chodzi w gory, ale jest rowniez mito-
$nikiem survivalu.

* Na zakoriczenie musze zadaé to pytanie:
Jjak godzicie intensywng prace naukowq z tylo-
ma pasjami?

K.W.K. i P.K.: — To nie jest trudne, bo praca na
uczelni to takze nasza pasja, ale znacznie trudniej-
sza od pasji do gor czy roweru. Praca i aktywnos¢
sportowa to nasz, wspolnie wypracowany, styl zy-
cia i nie umiemy sobie wyobrazi¢ innego. Aktyw-
nos¢ roztadowuje napigcie zwigzane z trudng pra-
ca zawodowa. Smiejemy sig, Ze nasze wyprawy to
wyjazdy ,,all exclusive” — niskobudzetowe, w tyl-
ko nam dostegpne miejsca, gdzie komercyjne wy-
cieczki nigdy nie dotra. Po kilku dniach z dala od
pracy zawodowej zaczynaja si¢ tadowac akumu-
latory, niestety na coraz krécej. I co najwazniej-
sze, jesteSmy tam we troje lub w gronie sprawdzo-
nych przyjaciot (nie moge tu ich wszystkich wy-
mienic). [ to jest bezcenne.

NS MARATHON.|
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