
     STOWARZYSZENIE      

 MEDYCZNY KLUB TURYSTYCZNY 
W  LUBLINIE

Stowarzyszenie zosta³o utworzone przez 
grupê osób zwi¹zanych ze œrodowiskiem 
medycznym, posiadaj¹cych du¿e  doœwiadczenie 
w turystyce kwalifikowanej. Dotychczas sami 
zdobywaliœmy górskie szlaki. Byliœmy w Alpach 
(Mont Blanc, Monte Rosa, Matterhorn, Gran 
Paradiso, Dolomity, Alpy Berneñskie i Julijskie), na 
Elbursie, Tubqualu w Atlasie Wysokim, Chan Tengri 
w Tien Szanie, Kilimand¿aro, Uralu Subpolarnym 
oraz w Himalajach pod Annapurn¹. Nie s¹ nam 
obce te¿ Karpaty Wschodnie i Po³udniowe 
(Czarnohora, Œwidowiec, Gorgany, Retezat, Góry 
Rodniañskie, Fogarasz), które przemierzaliœmy  
pieszo, rowerem i na nartach, nie wspominaj¹c ju¿ 
o Tatrach i Bieszczadach. Jako grupa nieformalna 
organizowaliœmy tak¿e rajdy rowerowe po Ukrainie 
i ¿eglarskie rejsy mazurskie. 

Cz³onkami Klubu s¹ przede wszystkim  
lekarze, ale tak¿e inni pracownicy s³u¿by zdrowia. 
Za cel postawiliœmy sobie wspomaganie ró¿nych 
inicjatyw turystycznych pracowników medycyny      
i integracjê naszego œrodowiska. Chcielibyœmy 
propagowaæ model aktywnego wypoczynku tak¿e 
wœród pacjentów, których leczymy; przekonywaæ, 
¿e choroba nie zamyka drogi do czerpania radoœci  
z ¿ycia. Bêdziemy te¿ upowszechniaæ wiedzê         
o odwiedzanych krajach na forum lokalnych 
mediów i organizacji w formie prelekcji i wystaw 
fotograficznych. Nasze przedsiêwziêcia bêd¹ 
stanowi³y doskona³¹ okazjê do upowszechnienia  
wszelkich informacji skierowanych do œrodowiska 
pracowników lecznictwa i pacjentów.

Dzia³ania Klubu maj¹ zmierzaæ równie¿ do 
szeroko pojêtej promocji regionu lubelskiego                
i Polski po³udniowo-wschodniej, ich zwi¹zków              
z ukraiñskim i s³owackim s¹siadem oraz miejsca          
w Unii Europejskiej. Uwa¿amy, ¿e unikalne walory  

naszego makroregionu warte s¹ zachowania          
i upowszechnienia. Mamy zwi¹zane z tym 
doœwiadczenie we wspó³pracy z mediami                
i oœrodkami kultury (wystawy autorskie).        

> NAJBLI¯SZE PLANY

> Cykliczne wiosenne wyjazdy w ska³ki Jury 
Krakowsko-Czêstochowski i Pogórza 
Ciê¿kowickiego.

> Spotkania œrodowiskowe - jesieñ w 
Bieszczadach (baza lubelskiej Akademii 
Medycznej w Krywem). 

> Rajdy rowerowe po Ukrainie (Podole, 
Polesie i Roztocze Ukraiñskie, Karpaty 
Wschodnie, Krym).

>Wspinaczka alpejska (trawers Mont Blanc 
i Monte Rosa, Dolomity i Alpy Julijskie).

>Wyprawa na najwy¿szy szczyt obu 
Ameryk - Aconcagua (6959 m n.p.m.)

Zapraszamy do wspó³pracy:
Pawe³ Krawczyk: krapa@poczta.onet.pl

Piotr Paprzycki: ppaprzyc@dot-com.net.p

Adres do korespondencji: 20-605 Lublin,               
ul. Gra¿yny  3  m. 16
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